Konopi CBD neni tifeba se obavat

Konopi je bezesporu jednou z viibec nejdiskutovanéjsich a nejrozporuplnéjsich
rostlin soucasnosti. Spolecnost je pritom rozdélena na dva tabory, kdy jeden
konopi chvdli do nebes a nedd na néj dopustit, zatimco ten druhy je radikdlnim
odpiircem. Ale jak uz to byvd, pravda je vétsinou nékde uprostred...

Konopi seté jen tak neprehlédnete

Snad kazdy si vybavi pro konopi charakteristické velké dlanité listy, které sestavaji z péti az sedmi
kopinatych a po okrajich zubaté vykrojenych listk(l. Konopi seté (latinsky Cannabis sativa) je
jednoleta rostlina, jejimz plivodnim domovem je s nejvétsi pravdépodobnosti oblast stfedni,
pfipadné také vychodni Asie. V idedlnich podminkach mize dorUstat aZ takrka 3,5 metr( vysky, i kdyz
prevazuji nizsi jedinci. Rostlina je dvoudoma, samdci a samici kvéty tudiz vyristaji na rdznych jedincich.
Zatimco samci kvétenstvi tvofi Zlutava previsla laty, samici kvéty jsou Uzlabni a maji méné napadnou
tmavé zelenou barvu. Pohlavni dimorfismus se projevuje i v samotném vzhledu rostlin, samci jsou
totiz mensiho vzristu a zpravidla méné vétvené. Plodem konopi je hnédoseda olejnata nazka
vejcitého tvaru.

Zapomernte na THC, prim hraje CBD

Konopi je v soucasnosti znamo predevsim jako droga, a to v podobé takzvané marihuany. Nejcastéji
se jednd o ususené samci kvétenstvi, pripadné také listy rostliny, které se nasledné koufi. Pfitomnou
psychoaktivni latkou je THC neboli tetrahydrokanabinol, v této ¢asti samci rostliny mize byt
zastoupena aZ 30 %. Druhou drogou, kterou je mozné z konopi vyrabét, je hasis. Ziskava se

z pryskyrice na samicich kvétenstvich. Také tato droga se nejcastéji koufi, ale mGze se i konzumovat,
Zvykat, pfidavat do napoju a podobné.

Pravé kanabinoidy, mezi které ndleZi rovnéz ono povéstné THC, tvofi hlavni chemickou slozku konopi.
Za pozornost vSak stoji dalsi latka z této skupiny - kanabidiol, ktery se uvadi pod zkratkou CBD. Jeho
nespornou vyhodou je skutecnost, Ze neni psychoaktivni, tudiz jej nelze vyuZit jako drogu. Ukazuje se
navic, Ze CBD ma zajimavé vlastnosti, je proto predmétem védeckého zkoumani, které jesté urcité
neni zcela u konce. V soucasnosti je odrida konopi setého, které ma zvyseny obsah CBD a zaroven
velmi maly podil THC v Evropské unii legalné péstovana a prodavana.

V konopi se nachazi také jiné latky, patfi k nim napfiklad kanabichromen a kanabinol z kategorie
kanabinoidl , dale alkaloidy, flavonoidy, terpeny apod.

Mimochodem, za pozornost stoji rovnéZz konopna seminka a konopny olej. U semen je prokazano, Ze
pfispivaji k normalni ¢innosti imunitniho systému a srdce, olej z konopi se podili na udrzeni normalni
hladiny glukdézy a cholesterolu, zaroven jej Ize vyzkouset pro udrZeni normalni ¢innosti svald a kloubU.

Moznosti vyuZziti konopi jsou pestré

Nesmime opomenout, Ze konopi se fadi k prastarym technickym plodindm. Ze stonkd se ziskavaji
textilni vlakna, ze kterych se vyrabi predevsim ty produkty, u nichz je kladen dlraz na celkové
vysokou odolnost — jedna se napfiklad o pytlovinu a plachtovinu, dale se z nich délaji Ffemeny, sité,
lana, provazy, koberce a dokonce i izolaéni tésnéni. Dfive se z kopnych textilnich vldaken tkali také



odévy a podle jistych naznak( se zda, Ze se jejich trend znovu navraci. V minulosti bylo konopi rovnéz
dllezitou surovinou pro vyrobu papiru.

Konopny olej si ziskava stale vétsi popularitu v kosmetickém primyslu, pfidava se do mydel, masti,
krém( a mnoha dalsich kosmetickych vyrobk(l. Semena jsou vyhledavanym krmivem pro ptaky a
v neposledni fadé se povazuje konopi za kvalitni biomasu.
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