Seznamte se: Plavunova mouka neboli vytrusy plavuné vidlacky

V nasi prirodé je plavun vidlacka statem chrdnénou rostlinou, nachdzi se totiz
na takzvaném Cerveném seznamu ohroZenych druhii. Svou pozornost poutd
predevsim vytrusy, ty obsahuji celou radu zajimavych ldtek, které stoji za
pozornost.

Znate prirodni ,zasejpatko“?

Plavun vidlacka (latinsky Lycopodium clavatum), kterd patfi do celedi plavunovitych, je plaziva
mechovitd rostlina. Ma charakteristicky vidlicnaté vétvenou lodyhu, z niz hojné vyristaji postranni
vysoké vyhony, které jsou vzpfimené a mohou byt az 30 centimetrl vysoké. Samotné listy syté zelené
barvy jsou jehlicovité s pilovitymi okraji a stfidavé usporadany. V obdobi Iéta aZz za¢atku podzimu
dozravaji na koncich vyhon( vytrusnicové klasy. Ty jsou pfisedlé a tvofi se v nich drobné vytrusy Zluté
barvy, které jsou posléze do okoli roznaseny vétrem. Mimochodem, tyto vytrusy se pro sv(j
charakter lidové oznacuji malebnymi nazvy, uvedme alespon zasejpatko a Zluty pudr.

Nejvice ji svédci kyselé pudy

V nasem prostiedi je plavun vidlacka rozsifrena predevsim v horskych oblastech a pahorkatinach,

v nizko poloZenych Uzemich se s ni |ze setkat pouze ztidka. Nejvice se ji dafi v prosvétlenych
jehliénatych, pfipadné také smiSenych porostech, dale roste pfi okrajich les(, na mytinach, loukach,
pastvinach a také na vresovistich. Jeji vyskyt je obecné spiSe roztrouseny, kdy nevytvari souvislé
porosty.

V ramci Evropy je rozsitena takika vSude kromé nejteplejsiho Stfedozemi a rovnéz stepnich oblasti.
Roste predevsim na severni polokouli — kromé evropského kontinentu se vyskytuje v Asii a Severni
Americe, ale oblastné se s ni Ize setkat také v jiznich regionech Afriky a v Jizni Americe.

Cim jsou vytrusy plavuné vidla¢ky zajimavé?

Z farmaceutického hlediska poutaji pozornost predevsim vytrusy neboli spory plavuné vidlacky. Ty
jsou velmi jemné, zbarveny do Zlutavého odstinu a na prvni pohled mohou pfipominat détsky pudr.
Na dotek je vsak plavunovy prasek mastny, nevyznacuje se zadnou specifickou chuti ani zapachem di
vUni. Vytrusy obsahuji pfedevsim oleje (uvadi se az z 50 %), pryskyfici, sporonin, polymerni terpen a
ve stopovém mnoizstvi také alkaloidy.

Plavun vidlacka miiZe prispét k udrZzeni normalni funkce mocového méchyre a dolnich mocovych cest,
respektive celé mocové soustavy. Vyzkouset by ji mohly rovnéz zZeny, které trpi na premenstruacni
syndrom nebo horsi pribéh samotné menstruace. Uvadi se totiz, Ze rostlina ma pozitivni vliv na
udrzeni komfortu pred a pfi menstruaci.

Dalsi moZnosti vyuziti

Vytrusy rostliny se vyuzivaji i v mnoha jinych oblastech. Asi nejzajimavéjsi je skute¢nost, Ze pravé
plavuniovy prasek si nasel své misto v historii pyrotechniky. Lidé totiz zjistili, Ze pfi kontaktu s ohném
velmi rychle vzplane a tento jev je zdroven doprovazen prskanim. Proto jej Ize pouzZit pfi tvorbé
raznych ohnivych show nebo tfeba divadelnich efektl. Doposud je pomérné béznou soucasti
ohnostroju, jiskry zbarvuje do ¢ervenych odsting.



Plavuniové spory se pouZivaly také ve slévarenstvi nebo ve farmacii k obalovani pilulek. Dokonce se
s nimi Ize setkat v kriminalistice, kde jsou soucasti specialniho prasku slouZiciho k sejmuti otiskd

prstl. A v neposledni fadé nesmime zapomenout, Ze rostlinu je mozné vyuzit pro barveni textilnich
latek, konkrétné do modrych nebo zelenych odstin(. K barveni latek se plavun pouZivala predevsim

v severskych zemich, kde je jeji vyskyt nejhojnéjsi.
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